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Sklasyfikuj i przyklej produkty spozywcze, ktére sprzyjaja
Twojemu zdrowiu lub szkodzg mu.
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Pokoloruj owoce. Jakie owoce najbardziej lubisz?
Zaznacz je kotkiem.
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Ta piramida zywieniowa pokazuje, jakie produkty
jes¢ i jak duzo, by by¢ zdrowym. Im wyzej, tym
rzadziej nalezy siega¢ po te produkty. Co widzisz
na kolejnych pietrach piramidy? Czego nalezy je$¢
najwigcej, a czego najmniej? Pokoloruj obrazek.
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